Checklist neonato da stampare

Questa e una checklist completa per il neonato, divisa per esigenza: pappa, sonno, cambio, vestiti,
bagnetto, salute, passeggio, cameretta, gioco e aiuti gratuiti. Le cose indispensabili sono
segnate. Stampala, spunta le voci, poi trasformala in una lista nascita gratuita.

Spunta ogni casella quando compri o ricevi qualcosa.

Pappa

[] Biberon *

[] Sterilizzatore per biberon *
[] Tiralatte

[] Cuscino per allattamento

Nanna

[] Lettino *

[] Materasso per lettino *

] Lenzuola con angoli per lettino *
] Culla/ culla co-sleeping

Cambio

] Pannolini *

[] Salviettine umidificate *
] Materassino fasciatoio *

Abbigliamento

] Body*

[] Tutine *

] cCalzini e cappellini *
] Guantini antigraffio

Bagnetto
[] Vaschetta per il bagnetto *
[ ] Accappatoi con cappuccio *

[] Bagnoschiuma e shampoo per bebé *

Salute e sicurezza

[ ] Termometro *

[] Forbicine e limetta per unghie *
[] Aspiratore nasale

Passeggio e viaggio
[] Ovetto *

[] Passeggino / carrozzina *
] Marsupio

[] Lettino da viaggio

L] Teli per il ruttino *

] Bavaglini

[] Seggiolone

[] Ciotole e cucchiaini per lo svezzamento

] Copertine per fasciare *
[] Sacchi nanna

[] Baby monitor *
L]

Macchina del rumore bianco

Crema per il cambio *
Mangiapannolini

oo

Borsa fasciatoio *

[] cardigan in maglia

[] Tutina da neve

[] cappellino da sole

] Completino per l'uscita dall'ospedale

[] Giochi per il bagnetto
] Manopole morbide

[] Kit di primo soccorso per bebé
[] Cancelletti di sicurezza
[] Kit di sicurezza per la casa

[] Sacco per passeggino

[] Parasole per passeggino

[] Ventilatore a clip per passeggino
[] Sdraietta



Cameretta e decorazioni
[] Cassettiera / fasciatoio

[] Poltrona per allattamento

[] Lucina notturna

Gioco e apprendimento
[ ] Palestrina e tappeto gioco *
[ Libri cartonati *
1 1l primo orsetto

Aiuti ed esperienze
] Un freezer pieno di pasti pronti *
[] Una serata di baby-sitting

] Termometro ambiente
[] Tende oscuranti
[] Cesti portaoggetti

[] Sonagli
[] Massaggiagengive

[] Una giornata di bucato e faccende
] Servizio fotografico newborn

* Indispensabile | Trasformala in una lista nascita gratuita su diaperreveal.com



