Checklista for nyfodd att skriva ut

Det har ar en komplett checklista for nyfédda, ordnad efter behov: mat, sémn, bldjbyte, klader,
bad, hélsa, ute och pa resa, barnrum, lek och gratis hjalp. Det viktigaste &r markerat. Skriv ut
den, bocka av och gor den sedan till en gratis dnskelista.

Bocka i rutan nar du har kopt eller fatt nagot.

Matning

[ ] Nappflaskor *

[] Sterilisator for flaskor *
[] Brostpump

] Amningskudde

Somn

[] Spjalsang *

] Madrass till spjalsang *

[ ] Dra-p&-lakan till spjalsang *
[] Vagga/ sidoséng

Blojbyte

L] Blgjor *

[] Vatservetter *
[ ] Skétbadd *

Klader

] Bodyer *

[] Sparkdrékter *

[] Sockor & méssor *
[] Rivantar

Bad

[] Babybadbalja *

[] Badhanddukar med huva *
[] Babytval & schampo *

Halsa & sakerhet
[ ] Termometer *

[] Nagelsax & fil *

[ ] Nassug

Utrustning & resa
] Babyskydd *

[] Barnvagn *

[] Barsele

[] Reseséng

[] Spottrasor *
] Haklappar
[] Barnstol

[] Skalar & skedar fér smakportioner

[] Lindfiltar *
[] Sovpésar
] Babyvakt *
] Maskin for vitt brus

[] Blsjsalva *
[] Blojhink
[] Skotvaska *

[] Stickad kofta

] Overall / vagnsoverall
[ ] Solhatt

[] Hemgangsset

[] Badleksaker
] Mjuka tvattlappar

L] Forsta hjalpen-lada fér bebis

[] Sékerhetsgrindar
[] Barnsakringskit

] Akpase till vagnen
[] Solskydd till vagnen

] Flakt med klamma till vagnen

[] Babysitter



Barnrum & inredning
] Byra / skétbord

[ ] Amningsfatolj

] Nattlampa

Lek & larande

[] Babygym & lekmatta *
[] Pekbécker *

[] Forsta gosedjuret

Hjalp & upplevelser
] En frys full av matlador *
[] En kvéll med barnvakt

*Viktigt | Gor den till en gratis 6nskelista pa diaperreveal.com

[] Rumstermometer
[] Mérklaggningsgardiner
[] Forvaringskorgar

] Skallror
[] Bitleksaker

] En dag med tvatt & hushallssysslor

[] Fotografering av nyfédd



