
Checklista för nyfödd att skriva ut
Det här är en komplett checklista för nyfödda, ordnad efter behov: mat, sömn, blöjbyte, kläder,
bad, hälsa, ute och på resa, barnrum, lek och gratis hjälp. Det viktigaste är markerat. Skriv ut
den, bocka av och gör den sedan till en gratis önskelista.

Bocka i rutan när du har köpt eller fått något.

Matning
Nappflaskor *

Sterilisator för flaskor *

Bröstpump

Amningskudde

Spottrasor *

Haklappar

Barnstol

Skålar & skedar för smakportioner

Sömn
Spjälsäng *

Madrass till spjälsäng *

Dra-på-lakan till spjälsäng *

Vagga / sidosäng

Lindfiltar *

Sovpåsar

Babyvakt *

Maskin för vitt brus

Blöjbyte
Blöjor *

Våtservetter *

Skötbädd *

Blöjsalva *

Blöjhink

Skötväska *

Kläder
Bodyer *

Sparkdräkter *

Sockor & mössor *

Rivvantar

Stickad kofta

Overall / vagnsoverall

Solhatt

Hemgångsset

Bad
Babybadbalja *

Badhanddukar med huva *

Babytvål & schampo *

Badleksaker

Mjuka tvättlappar

Hälsa & säkerhet
Termometer *

Nagelsax & fil *

Nässug

Första hjälpen-låda för bebis

Säkerhetsgrindar

Barnsäkringskit

Utrustning & resa
Babyskydd *

Barnvagn *

Bärsele

Resesäng

Åkpåse till vagnen

Solskydd till vagnen

Fläkt med klämma till vagnen

Babysitter



Barnrum & inredning
Byrå / skötbord

Amningsfåtölj

Nattlampa

Rumstermometer

Mörkläggningsgardiner

Förvaringskorgar

Lek & lärande
Babygym & lekmatta *

Pekböcker *

Första gosedjuret

Skallror

Bitleksaker

Hjälp & upplevelser
En frys full av matlådor *

En kväll med barnvakt

En dag med tvätt & hushållssysslor

Fotografering av nyfödd

* Viktigt   |   Gör den till en gratis önskelista på diaperreveal.com


